深圳市第二实验学校初三年级阳光体育专项训练课程方案
为贯彻落实党的十八届三中、四中全会精神，全面实施《深圳市教育局关于进一步提升中小学生综合素养的指导意见》（深教〔2014〕274 号），促进学生综合素养提升，深圳市第二实验学校决定开展初三年级大课间阳光体育专项训练课程，特制定如下方案。

一、目的：全面提升学生的体质健康水平，提高《国家学生体质健康标准》达标率，帮助学生提高体育中考满分率。

二、参加对象：初三学生

三、训练内容、训练目的。

男生训练主要内容：引体向上、仰卧起坐
目的：通过参加训练90%的男生引体向上能考120分；90%的女生仰卧起坐能考120分
四、深圳市第二实验学校初三引体向上课程开展时间

2021年9月13日至2022年1月7日，每周一至周五18:00-19:00课外活动时间安排教练对男生进行引体向上训练（3位教练），女生仰卧起坐训练（1位教练），一共上85次，4个教练，共340人次。
双方的工作职责

由学校学生处、初三年级做好课程表的调整，安排好初三课外活动时间。
初三体育老师负责学生的跑步的选项训练。
安排的教练负责初三男生的引体向上、女生仰卧起坐。
教练人员配备

引体向上训练，每周按上述开展时间安排教练对男生进行引体向上训练，女生仰卧起坐训练。
七、课程费用

	项目
	数量（人）
	单位
	课时费
	上课次数
	小计（元）

	教练课时费（9.13-1.7周一至周五下午）
	4
	次
	250
	85次
	85000

	合计
	85000元


八、营业执照
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账户名称：深圳市锡才文化传播有限公司

开 户 行：中国银行 深圳彩虹支行

银行账号：749763582596

单位地址：深圳市福田区红岭中路2065号南国大厦2栋10楼B室

联系人：卢汉才，13760369110
